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Salut i benestar 
Garantir vides saludables i promoure el benestar per a totes les 
edats 

Quina és la situació a que es vol 
arribar el 2030? 
L'ODS 3 cerca garantir una vida sana i promoure el benestar de totes les persones 

durant totes les etapes de la vida. Aborda totes les grans prioritats sanitaries i 

reclama una cobertura sanitaria universal i un major financ;ament de la salut per 

assegurar la contractació, el perfeccionament. la capacitació i la retenció del 

personal sanitari, així com l'enfortiment de les capacitats de tots els pa'isos per a la 

reducció deis riscos i la gestió deis riscos per a la salut. 

Garantir l'accés a la salut i al benestar és un dret huma, el qual ha de ser accessible i vigent per a totes les persones. La salut 

és essencial per assegurar el desenvolupament huma, i és que perqué la societat funcioni cal que la seva població estigui 

sana. In Parlar de salut i benestar significa: 

• Assegurar una cobertura sanitaria universal que cobreixi les necessitats mediques de tota la població i desplegui 

mecanismes de prevenció, cura, pal·liació i rehabilitació de la salut, també la mental, la qual cosa ha quedat palesa en el 

marc de la crisi sanitaria causada per la COVID-19. 

• Fer front a les deficiéncies en materia de salut ambiental; la manca d'accés a l'aigua potable i als sistemes de 

sanejament adequats és una de les principals causes de la transmissió de malalties i de la proliferació d'aquestes. De 

la mateixa manera, la contaminació de l'aire, en espais oberts i tancats, causada per la indústria, l'ús de determinats 

combustibles i la crema de residus, també és una de les principals causes de les patologies respiratóries i 

cardiovasculars 

0 John Helliwell, Richard Layard y Jeffrey Sachs, eds., World Happiness Report (Nueva York, Red de Soluciones para el Desarrollo 

Sostenible, 2012). 

 

Fites 

Enllai;:os d'interes 

+

+ 

www.agenda2030sindical.cat

©
 F

un
da

ci
ó 

Pa
u 

i S
ol

id
ar

ita
t C

CO
O

 C
at

al
un

ya
  |

  D
is

se
ny

: A
rs

 S
at

èl
·li

t  
 | 

 Il
·lu

st
ra

ci
ó:

 A
nd

re
a 

G
óm

ez

www.agenda2030sindical.cat

https://www.agenda2030sindical.cat
https://www.ccoo.cat/cooperacio/
https://www.arssatellit.com
https://www.agenda2030sindical.cat
https://www.ccoo.cat/cooperacio/


Queden pocs anys per assolir-lo. Quina és la situació actual? 

Proporció de dones en edat 
reproductiva {entre 15 i 49 anys) que 
cobreixen les necessitats de 
planificació familiar amb metodes 
moderns 

Almón 

El percentatge de dones en edat reproductiva 

(entre 15 i 49 anys) que fan ús de métodes 

moderns per a la planificació familiar s'ha estancat 

al voltant del 77 % des del 2015 sense que hi hagi 

avenc;os. 

Font:ONU 

A Catalunya 

A Catalunya, el 2018, el 77, 1 % de les dones tenia 

accés als sistemes de planificació familiar. 

Font: IDESCAT 

Impacte COVID 

La pandémia de la COVID-19 ha tingut un impacte 

amb un marcat biaix de genere. Segons les 

Nacions Unides, el 35 % deis pa'isos va informar 

d'interrupcions en els serveis de salut materna, 

perinatal, reproductiva i també infantil i 

adolescent. 
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Aquesta web ha estat elaborada en el marc del projecte “Contribuir a la justícia social a través de l’enfortiment de la ciutadania crítica i compromesa amb els drets humans mitjançant  
l’Agenda 2030 a Catalunya” que ha dut a terme la Fundació Pau i Solidaritat - CCOO Catalunya 
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